PRESENTATION

DIMO3FEV_ -
- WAFINALE 7.

CHAMPIONNATS FRA ¢

Ne pas jeter sur la voie publique, réalisation Lény LOPEZ de 'ENSC - 2018/2019

- m&m&&u

CHATNIE




e

LE MOT DE LA CONSEILLERE
CHRISTINE LABROUSSE

Pour la deuxieme année consécutive, la fédération

francaise d’athlétisme a choisi notre territoire et I'AJ
Montmoreau pour accueillir et organiser un quart de
finale de championnat de France.

Ce choix traduit bien entendu une reconnaissance méritée du travail
accompli depuis de nombreuses années au service de notre territoire
rural par les membres de la section athlétisme.

Didier Jobit et moi-méme les remercions trés sincerement, a commen-
cer par leur Président Jérobme Desbrosse, et sans oublier les nom-
breux bénévoles mobilisés. Leur implication sans faille dans I'organi-
sation de cet événement est essentielle afin que cette journée soit une
belle réussite et que chaque sportif puisse s’exprimer dans de bonnes
conditions.

Amies sportives, amis sportifs, c'est toujours une joie de vous
accueillir, je vous souhaite de belles performances sur les terres cha-
rentaises !

Christine Labrousse
Conseillere départementale du canton Tude et Lavalette




M; NT':‘OREAU
LE MOT DU MAIRE

JEAN-MICHEL BOLVIN

Chers amis sportifs,

Montmoreau, notre commune nouvelle, a pour la deuxieme
fois 'honneur de pouvoir organiser les %4 de finale du cham-
pionnat de France de cross et cela le dimanche 3 février 2019.

Cela n’est pas un hasard, c’est la juste récompense allouée a I'AJM Athlétisme,

a ses dirigeants, a ses bénévoles.
Croyez bien que cette année encore, ils ont tout mis en ceuvre pour que la féte
soit réussie, pour que vous puissiez donner libre cours a vos qualités d’athlete,

dans un site enchanteur, conjuguant beauté et espace.

Mille mercis pour votre présence nombreuse, elle est notre rayon de soleil en

ces frimas de février.

Montmoreau, sera toujours la pour vous accueillir dignement.

Tous mes veoeux de réussites multiples pour une année 2019 que je vous sou-

haite auréolée de coupes et de médailles.

Jean-Michel BOLVIN
Maire de MONTMOREAU




LIGUE 2!
ATHLETISME

LE MOT DU PRESIDENT

ERIC RAUL

Plaisir, exigence, bienveillance

Le Dimanche 3 février 2019, I' AUDM Athlétisme accueille le 74 de finale du Championnat
de France de Cross-Country, pour la zone nord de la Nouvelle-Aquitaine.

La Ligue d'Athlétisme Nouvelle-Aquitaine est particulierement confiante dans la capacité
de I'AJM d'organiser cette compétition attendue de tous les compétiteurs qui souhaitent
se faire plaisir sur un parcours particulierement sélectif. Déja, en 2018, tous les amou-
reux du Cross avaient plébiscité I'accueil, I'organisation, le parcours... et ont conservé
de cette journée un souvenir mémorable.

Ce succeés est celui de toute une équipe conduite par son Président Jérdme Desbrosse,
entourée d'une équipe de bénévoles remarquables. Je tiens également a remercier tous
les partenaires privés et publics du soutien apporté a I'AJM.

L'opération Zéro déchets est encore un challenge qui place le Cross de Montmoreau
dans une nouvelle dimension Eco-responsable particulierement appréciée, en réduisant
les impacts environnements et sociaux, sous le signe du développement durable. Un
exemple a suivre.

Je félicite tous les bénévoles qui participent a I'organisation de cette nouvelle édition.
Je souhaite a tous les athletes une belle journée et une excellente compétition.

Trés cordialement,

Eric RAUL,
Président de la Ligue d'Athlétisme Nouvelle-Aquitaine
Vice-Président du Comité Régional Olympique et Sportif de Nouvelle-Aquitaine




I.AUALE.TTE TUDE DRONNE

LE MOT DU VICE-PRESIDENT
JEAN-CHRISTOPHE HORTOLAN

Quarts de finale, édition numéro deux :
un territoire sportif, c’est un territoire vivant !

Cross-Country, foulées, trail , le club est toujours aussi présent dans
I'animation de la communauté de communes.

Saluons I'engagement des bénévoles qui, compétition aprés compéti-
tion, se remettent a 'ouvrage ; c’est bien leur investissement, leur
compétence, que la fédération francaise d’athlétisme récompense en
confiant une deuxiéme fois les quarts de finale des championnats de
France de Cross-country a 'AJM athlé.

Remercions aussi le club pour son action éducative, au travers d’un
sport complet qui a gardé ses valeurs. Compétition, éducation par le
sport, athlétisme pour toutes et tous, le club a atteint un rythme de
croisiére qui force I'admiration ; soyez assurés que la communauté de
communes Lavalette Tude Dronne sera a vos c6tés dans vos projets !

Jean-Christophe Hortolan,

Vice-président de la communauté de communes
Lavalette Tude Dronne,

En charge du tourisme et du sport




LE MOT DU PRESIDENT

Mr JAUBERT

Les acteurs et les résidents de I"Asso -

ciation "Agir pour le Protection I'Educ -

ation et la Citoyenneté"
(APEC) sont heureux d’accueillir les quart de final des
Championnats de France de cross qui se déroulent une

fois encore dans ses collines.

L'APEC a une longue histoire de proximité relationnelle
avec son territoire qui a permis une familiarité naturelle
des personnes fragiles avec ses habitants.

Venez donc fouler notre beau pays, transpirez pour donner
le meilleur de vous méme et animer notre campagne

durant cette journée.

Francois JAUBERT
Président de 'APEC




CHARENTE

g LE MOT DE LA PRESIDENTE
NICOLE DUCLOS

Le 4 février 2018 le montmorélien, charmant terri-
toire du sud Charente accueillait les quarts de
finale du championnat de France du cross .

Le club TAJM ATHLETISME fort de ses centaines de licencié(e)s
avait su mobiliser tous les acteurs de la communauté de communes
du Montmorélien ce fut une telle réussite, avec un concept trés inno-
vant pour la nature « zéro déchets » que la Ligue d’Athlétisme Nou-
velle Aquitaine a tout naturellement confié a nouveau I'organisation de
cette compétition pour I'année 2019.

Le Comité Charente athlétisme soutient le club comme I'année précé-
dente .

Environ 1200 d’athlétes auront le plaisir de s’affronter sur un véritable
parcours de cross ce qui de plus en plus rare. Il est trés apprécié par

les adeptes.

Que les résultats soient a la hauteur de I'engagement de tous les bé-
névoles.

A quand la demi finale du championnat de France de cross ?

Nicole Duclos
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service public des déchets

MR PUYDOYEUX

Pour cet événement sportif exceptionnel dans le sud-charente ou

plus de 2 000 personnes sont attendues, dont 1 200 athlétes,

L'AJ MONTMOREAU a fait le choix d'organiser
une opération Zéro Déchet.

Avec |'accompagnement de Calitom (Syndicat Départemental du traitement et de col-
lecte des ordures ménagéres), des solutions concrétes ont été mises en oeuvre :

-Aucune impression et distribution de prospectus,

-Utilisation de verres réutilisables pour la buvette,

-Des boissons fournies exclusivement dans des grands contenants et ser vies
au verre,

-De la rubalise et des dossards biodégradables, une zone de compostage et
des points de tri sélectif,

-Pas d'emballages pour les fleurs pour les podiums...

Le « comité -20% », comité qui élabore la politique départementale de prévention et de

réduction des déchets soutient cette initiative

Changer nos comportements de citoyens et de consommateurs est |' objectif de ce
Comité,
Agir a tous les niveaux de notre territoire permet une prise de conscience de la problé-

matique déchet et ainsi atteindre a I'horizon 2025 des objectifs fixés par la loi

« Diminuer de 20% le tonnage de déchets en Charente »
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ATHLETTISME

LE MOT DU PRESIDENT
JEROME DESBROSSE

Bonjour a tous Athlétes, Entraineurs,
Dirigeants, Bénévoles, Spectateurs, Partenaires.

L'AJM Athlétisme est ravie et honorée d'accueillir pour la seconde fois les quarts de
final des Championnats de France de Cross. L'AJM Athlétisme est petit Club d'Athlé
du Sud Charente (petit coin de France magnifique a découvrir) de prés de 100 ad-

hérents qui mettra tout en ceuvre pour vous accueillir dans les meilleures conditions

possibles. |- o

Notre Club ceuvre depuis de nombreuses années pour faire valoir I'athlétisme et le running. Nous organi-
sons aussi la plus vieille course sur route Charentaise (Les foulées de Saint Eutrope et du Montmorélien
le 17 mars 2019 : 5 et 10km avec cette année la possibilité de réaliser des relais homme, femmes et
mixte) et le Trail du Montmorélien le 1 juin 2019.

Notre Club d'athlétisme est organisé en deux sections : I'athlétisme et le running. Des entraineurs béne-
voles et formés encadrent des plus jeunes et plus &gés sur deux stades : Montmoreau et Angouléme.
L'activité Running est aussi animée par des bénévoles engagés.

Nous vous proposons pour ces quarts de final de Cross des parcours de Cross dans la plus pure tradition.
Exigeants et techniques. De plus, ils sont visibles trés facilement par les spectateurs, donc le spectacle
sera la.

Prés de 100 bénévoles vont vous accueillir avec enthousiasme. lIs seront revétus d'un coupe vent blanc
au logo des Quarts de final et d'un bonnet jaune et noir (offert par le Crédit Agricole).

Cette année, I'ensemble des commergants de Montmoreau participent aussi a I'événement. Depuis une
semaine, les vitrines sont décorées aux couleurs de notre Club d’athlé et aux couleurs de la manifesta-
tion. Merci a eux tous pour leur engagement.

Des retransmissions en direct sur « Facebook Live » seront faites par Sud Charente TV. Départs, Inter-
views des podiums. Interviews des athlétes, bénévoles, entraineurs, spectateurs.

De la restauration sur place vous sera proposeée et & |'abri, restauration au coeur de la course. Vous pour-
rez ainsi vous restaurer tout en supportant vos athlétes.

Nous réalisons a nouveau en partenariat avec Calitom un défi important pour nous. Une opération a Zéro
déchet. Nous avons donc fait I'effort financier, entre autre, de nous fournir qu'avec des produits biodégra-
dables. Merci donc, de ne pas emmener de flyers. Nous vous proposons par contre en échange de les dif-
fuser sur nos différents supports virtuels (a2 nous envoyer par mail).

Un trés grand merci & nos partenaires, le Département de la Charente, la Communauté de Commune La-
valette Tude et Dronne, la Mairie de Montmoreau, les sections locales du Crédit Agricole, Calitom, Gédi-
mat Gautiers Matériaux, Superd Montmoreau, 'APEC, Sud Charente TV (ENSC), La Fimeco.

Et bien entendu merci a vous tous, les amis des Clubs de Charente, pour vos aides en moyens humains,
au Comité Départemental et a la Ligue d’Athlétisme de Nouvelle Aquitaine.

Merci a vous tous, pour votre présence, et venez avec votre bonne humeur. aujourd’hui c’est la féte du
Cross !

Au nom de 'équipe d'organisation

Jéréme Desbrosse




INFORMATIONS
PRATIQUES

Plus de 100 bénévoles seront présent sur le site revétus d’'un coupe
vent blanc et d'un bonnet jaune et noir. (offert par le Credit Agricole),
pour I'organisation de ce quart de finale des Championnat de France
de Cross-Country

* Parkings pour voitures, bus, mini-bus et camping-cars

* Emplacements pour tentes ’

* Vestiaires

* Douches

* Présence d’une équipe médicale

* De la restauration sur place vous sera proposée et a I'abri, N
restauration au coeur de la course, vous pourrez CHARENTE-PERIGORD
ainsi vous restaurer tout en supportant vos athlétes. banque & assurances

EN DIRECT LIVE

Des retralnsmlssmns en direct sur Facebook Live I
seront faites par Sud Charente TV. DES JEUNES
Départs, Interviews des podiums.

Interviews des athlétes, bénévoles, SUDCHARENTETV. FR
entraineurs, spectacteurs.

www.facebook.com/sudcharentetv/

UNE MANIFESTATION ECO-RESPONSABLE

Cette manifestation labellisée «Manifestation sportive de nature
et développement durable» (dans le but de réduire ses impacts
environnementaux et sociaux),

est placée sous le signe du développement durable :

balisage responsable, impact écologique réduit, achat local,
charte de |’éco-participant,

tout est pensé pour prolongerl’engagement naturel du

Club en faveur de I'environnement.

calitem i

service public des déchets




HORAIRES & PARCOURS

_

EIDUFSE Horaires Catégories Distances  Boucles

__11h00 _|MMV2-v3-v4] 6060m | 2PB+2GB+DA|

" 11h00_|MFV2.v3-va| 4460m__|zPe+2ms+DA]
" NZ_| 11h30_| Benjamines | _192om | _2re+bA
"~ N'3_| 11ha5 | Benjamins | 2340m | ipe+ 1me DA
" N4_|_12h00 | minimes Fities | __2760m _|_2mB DA |
" N5_|_12h15_[winimes Garsons| __3190m _| 276+ 1M + DA
—N'6_| _12h35_|ccm(Essevm)| _ 3990m
N7 | 12h55 |CCF (Essevl| 3990m
N8| 13n15 | cadeties | 3560m _ |ime+icerpa)
N9 | 13n35 | cadets | 521om __|irerzceioA
N'10_|_18h00_|Juniors Filles | 4460m _|zra+zca oA
T N'11_|_14h25 _[suniors Garsons| __6060m | 2re 7 2ma + DA_
N12_|_15h00 | cier (esrsevr) | 7280m | ipe+3Ga DA
N13_| 15n40 |CLEH (Estse]| 8970m _ |mss3cB+Da]
N'14_|_16h20 | Waster Mascatin] __8970m __|zms+3Ga DA

Petite boucle
gallm

Moyenne boucle
1270m

[rande boucle




INFORMATIONS
HEBERGEMENT

Hotels

HOSTELLERIE DU PERIGORD
Quartier Plaisance 16390 AUBETERRE
Téléphone : 05 45 98 50 46

Fax : 054598 31 69
hpmorel@aol.com
www.hostellerie-perigord.com

HOTEL LA BRAISIERE

Alain JOZELEAU Le centre bourg

7 rue des écoles 16210 ST ROMAIN
labraisiere@wanadoo.fr
www.labraisiere.com

Gites

VILLAGE DE GITES - LE DOMAINE
DU GRAND TOURTRE

Le Grand Tourtre 16210 CHALAIS
Téléphone : 05 45 98 31 56

VILLAGE DE GITES - LES PRAIRIES DE LATRY
Mme. Brigitte DUCUING-REEDER

Les Prairies de Latry

16320 RONSENAC

Téléphone : 0545 21 78 91

Mobile : 06 20 88 24 42

VILLAGE DE GITES - MANOIR DE LONGEVEAU
Longeveau 16390 PILLAC
Téléphone : 05 45 98 55 13

VILLAGES DE VACANCES DE
GARDES-LE-PONTAROUX

Le bourg 16320 GARDES LE PONTAROUX
Téléphone : 05 45 64 91 32

Mobile : 06 45 64 91 78

sudcharentetourisme.fr

Chambres d’hotes

CHEZ GABARD
Route de Médillac 16210 CHALAIS
Téléphone : 05 45 98 43 60

LA PEYROLLE

Mme. Barbara AUTHIER

La Peyrolle 16210 ROUFFIAC
Téléphone : 05 45 78 11 89

LE FAGNARD
4 route de Blanzac 16210 CHALAIS
Téléphone : 05 45 79 04 77

LE MAINE LAFONT

Mme. Catherine LABROUSSE

Le Maine Lafont 16190 JUIGNAC
Téléphone : 05 45 60 36 40

LES LOGIS DE COUTAULIE

M. et Mme. Agnés & Daniel

DE BETTIGNIES

Coutaulie

16190 ST AMANT DE MONTMOREAU
Téléphone : 05 45 98 17 97

Mobile : 06 89 06 67 84

MOULIN ROUHAUD

Moulin Rouhaud 16620 MONTBOYER
Téléphone : 05 45 98 17 97

Mobile : 06 11 74 48 85

LA MADRIGUERA

Mme. Maria Mann

Route de la piscine

16320 GARDES LE PONTAROQOUX
Téléphone : 05 45 23 21 14

LE PETIT PARIS

M; et Mme. HICKEY

Le Petit Paris

16320 GARDES LE PONTAROUX
Téléphone : 05 45 65 93 03
Mobile : 07 85 94 98 60




COGNAC
SAINTES ANGOULEME LIMOGES

MONTMOREAU

¢

CHALAIS

RIBERAC

PERIGUELX

INFORMATIONS

PERIGUEUX - MONTMOREAL : 1hfa
LIMOGES - MONTMOREAL - 1h48
SAINTES - MONTMOREALU : Ih24

COGNAC - MONTMOREAU : Thi0
ANGOULEME - MONTMOREAL = 3Z2mn




NOS PARTENAIRES
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service public des déchets

LAVALETTE TUDE DRONNE
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CGieDiMAT

Gautier Matériaux

CHARENTE-PERIGORD
banque & assurances
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